Gariban matematikgilerin Gmit veren sitesi
MATHEMATIST ten

alinmistir.

TUBITAK Matematik Olimpiyati Hakkinda Genel
Bilgiler

3 asamadir.

TUBITAK Matematik Olimpiyatlari 1.Asama Nisan sonunda yapilir. 50-55 kisi ka-
dar elenir ve 2. asama sinavina hak kazanir.

1. ASAMA SINAVI

TUBITAK Matematik Olimpiyatlari 1.Asama Nisan sonunda yapilir. Halk arasinda
“Mayis Sinavi” diye bilinir. 36 tane test sorusundan olusur. Kitapcikta her sayfa
icin sol tarafta 4 soru vardir. Sag tarafta kalan sayfalar ise karalama maksatl kul-
lanihir.

Bilindigi Gizere matematik olimpiyatlarinda dort farklh konu var: Geometri, Sayilar
Teorisi, Sonlu Matematik ve Analiz Cebir. Birinci asama sinavinda genel itibariyle
her sayfada soru siralamasi Geometri, ST, SM, AC seklindedir. Yani her konudan
dokuzar tane soru cikiyor.

Eskiden kitapgik veriliyordu ama son seneler kitapgik da verilmiyor. Sinav test ol-
masina ve optik okuyucuyla(umarim) okunuyor olmasina ragmen anlamsiz bi se-
kilde 3-4 hafta sonra belli oluyor. Her sene 50 civarinda 6grenci ikinci asama si-
navina ¢agriliyor. Bu 6grencilerin yarisini Eylil ayinin basinda iki haftalik “Yaz
Kamp1”na gagiriyorlar.



TUBITAK Matematik Olimpiyatlari 2. Asama Sinavi Aralik ayi basinda yapilir. 10-15
0grenci bu sinav sonunda takim segme sinavina gitme hakki kazanir

2. ASAMA SINAVI

TUBITAK Matematik Olimpiyatlari 2.Asama sinavi Aralik basi Kasim sonunda mii-
sait bir hafta sonunda yapilir. 2 giin siirer. Her giin (icer tane klasik soru sorulur
ve 4 bucuk saat icersinde bu sorulari ¢cozmeniz ve ¢6zdigliniiz sorulari nasil ispat-
ladiginizi dizglin ve mantikh ifadelerle agiklamaniz beklenir. Test olan 1. asama
sinavinin aksine, sinav hemen okunur Sali glini 6diil téreninde kimin ne madalya
aldigi aciklanir. Fakat kimin kag puan aldigi gizlidir, soylenmez.

Genel olarak ilk soru ¢ok basit olur ve ¢ogunluk tarafindan yapilir. ikinci soru or-
ta seviyede olur eger favori konunuzdan gelmisse kagirmamaniz gerekir ama
sevmediginiz bir konudan gelmisse zorlanabilirsiniz. Son soru zor olur
kombinatorik yada esitsizliktir genelde ne hikmetse. Cozerseniz altin madalyaya
oynayabilirsiniz. C6zemezseniz de esitlik durumunu yada onun gibi ispatlayama-
diginiz ama ¢6ziime giden yol oldugunu hissettiginiz bulgulari yazarak bir iki puan
alabilirsiniz. Madalya almak isteyen bir 6grencinin 1. ve 4. sorulari kesinlikle ka-
¢irmamasi 2. ve 5. sorudan en az birini yapmasi ve 3. ve 6. ya da bir seyler yazma-
si gerekir. Tabi bazi seneler sinav kolay bazi seneler zor olabiliyor. Mesela son iig¢
senedir 1,5 soru civarinda yapan Ogrenciler bronz madalya almislardi
ama daha 6ncesinde bronz sinirinin 3-4 arasinda gezdigi de oldu. Ve ayrica bazen
3. sorunun ¢ozuldiglt ama 1. sorunun hi¢ cozlilemedigi bile olabiliyor(mesela
2009 aralik ikinci giin) fakat genel olarak durum anlattigimiz gibi.

Bir de en 6nemli nokta su: 6grenciler sinav ¢ikisi kag soru yaptiklarini konusurlar
kendi aralarinda(bazi okullar anlamsiz bir sekilde sir gibi saklasa da) ¢ogunluk 2
soru yaptigini zanneder ama maalesef ispat yapmayi! ve daha 6nemlisi yazmayi
bilmedikleri igcin buylk bir cogunluk beklediklerinin yari puani ancak alabilirler. O
ylzden kag¢ yaptigini soylerken abartmamak lazim ve de soylentilere ¢ok kulak
asmamak lazim. Sinavin 1. giininiin oldugu Cumartesi aksami en 6nemli aksam-
dir. O ylzden o giin moral ylksek tutulmal.

Odiil téreninde bir 1-2 altin 3-4 kisi glimiis 6-7 kisi de bronz madalya alir (**). Bu
madalya sayilari seneden seneye degisiyor yine ama toplamda 12 madalya verilir.
Torenden sonra disariya bir liste asilir. O listede madalya alamayan ama kis
kampina ¢agrilan 1-2 kisinin ismi vardir. Kis kampina gelen 6grenciler takim sec-
meye de girdikleri icin madalya alamayan 6grencilerin takima girme sansi devam
eder. Nitekim gecmiste aralikta madalya alamayip takima giren 6grenciler ol-
mustur.



TUBITAK Matematik Olimpiyatlar1 Takim Se¢me Sinavi Nisan basinda yapilir. 6
Ogrenci asil 3 6grenci yedek olarak secilir.

TUBITAK Takim Se¢me Sinavi

TUBITAK Matematik Olimpiyatlari 3. asama sinavi takim se¢me olarak anilir. Ta-
kim segme sinavi Nisan ayinda yapilir. Hocalarin hazirladigi sinav iki giin stirer
ama bazen ipek Yolu ve Akdeniz isimli iki sinavi yada bunlardan birini de takim
secme sinavindan dnce yaparlar. ipek Yolu ¢cok dandik bir sinavdir. Akdeniz biraz
daha ortalarda olur. Onem sirasi kiiciikten biylige dogru ipek Yolu < Akdeniz <
Takim Se¢me olarak diisinilebilir. Ayrica Kis Kamp Sonu Sinav sonuglarinin da
bazen dikkate alindigina dair séylentiler de mevcuttur.

Sinav 3-4 hafta sonra belli olur. Sinav sonuglari tartisilirken eger iki 6grenci ara-
sinda kalinmigsa son sinif olmayani tercih edilir. Bu ve baska birkag kriter(kis veya
yaz kamplarindaki durumu, eskiden takima girip girmedigi gibi) gz 6niine alina-
rak 6 tane 6grenci segilir.

Takima giremeyen ama cevher sahibi 3 6grenci yedek takima alinir. Bu 3 6grenci
diger 6 6grenci ile birlikte takim kampina ¢agrilir. Bundan maksat seneye takima
girme ihtimallerine binaen 6grencileri ¢calistirmak ve IMO ya hazirlanma havasina
sokmak ve 6grencileri daha cok calismaya tesvik etmektir. Diger bir sebebi ise asil
takimdaki 6grencilerin birinde bir problem olursa diye nolur nolmaz elimizin al-
tinda bir iki fazla adam olsundur.

TUBITAK Matematik Olimpiyatlarina
Nasil Hazirlanalim?

Dogru Dokiimanlar Ve Taktikler

Olimpiyatta Birinci Sene:

1- Oncelikle lise matematigini sular seller gibi en kisa zamanda bitirmek lazim.
Yalniz bitirirken dershane mantigi her seyi ezberlemeye calisarak degil hangi for-
muliin nerden geldigini diisiinlip 6grenerek ilerlemek gerek. Ezbere dayali bilgi
bir yerden sonra ¢oker isin mantigini kavramak daha dogru.

2- Lise matematigini calisirken piyasadaki yada eski sistemde kullanilan en zor
kaynaklar tizerinden gitmek daha saglikl olur.



3- Lise matematigi bol bol soru ¢ézerek pekistirmeli. Ayrica yer yer ortak ¢aligilan
arkadaslarla 3. sahislar tarafindan hazirlanmis denemeler yapilirsa ¢ok glizel olur.
Denemeler her zaman dikkati ve ciddiyeti artirir.

5- Cikmis Mayislarin her biri grup halinde deneme halinde yapilmali, ilk mayislar
biraz kolay oluyor hepsini deneme yapmak cok vakit alabilir. Secilmis bazi mayis-
lar deneme olarak yapilsa da olur.

6- Akdeniz Universitesi, Bilgi, Kog, Dogus, Ege lisesi yiginla kiictik lokal(bazilari ge-
nele ¢ok yaklasti) sinavlar diizenleniyor. Bu tarz sinavlar tecriibe artirir. Hem di-
ger olimpiyatgilar géormus olursunuz. Hem de Mayisa girdiginizde daha az heye-
canlanirsiniz. imkanlar él¢istinde katilabilinir.

7- ilk sene gecmek zordur. Mayisi gecemeseniz bile moral bozmaya gerek yok. ilk
senesinde gecen kimse yok zaten, yapmaniz gereken yaz sezonunu iyi degerlen-
dirmek. Yazin galisan olimpiyatgl, yasitlarina fark atar. Yaz mevsiminde oturun ¢a-
lisin. Her gittiginiz yere kitaplarinizi da géturin.

8- Mayistan sonraki 3-4 hafta kesinlikle olimpiyat ¢alismayin. Gidin ailenizle, ar-
kadaslarinizla takilin. Sagma okul derslerine girin. Cografya falan ¢alisin. Ders agl-
giniz varsa onlara bakin. Ders ¢ikisi counter oynamaya falan gidin. Kafanizi dagit-
maniz ve matematigi 6zlemeniz ¢cok 6nemli.

TUBITAK Matematik Olimpiyatlarina
Hazirlik 2. Senede Dikkat Edilmesi Ge-
rekenler

ilk girisinizde TUBITAK Matematik Olimpiyatlari 1.Asama sinavini gegememeniz
¢ok normal, bir senede olimpiyat mantigini kavramak kolay degil. Fakat diger
Mayis sinavina kadarki 11 aylik stire icerisinde dogru ve surekli calisirsaniz Mayisi
gececek seviyeye ulasabilirsiniz.

1- ilk olarak yapmaniz gereken olimpiyatta hangi konular var ve neleri bilip calis-
maniz lazim tespit edip oniinlize koymak. Matematik olimpiyatlarinda bildiginiz
gibi dort konu var: Geometri, Sayilar Teorisi, Sonlu Matematik, Analiz Cebir.
Bunlarin alt basliklari nelerdir bunlari bilmek lazim.

I.  Geometri: Geometriye baglarken ilk isiniz. Piyasadaki bitliin teoremleri
bulup ispatlarini okumak. ikinci isiniz de bu okudugunuz ispatlari kendiniz
oturup tekrar ispatlamak. Geometri de diger dallarda oldugu gibi konu ay-



rimindan bahsetmek zor olur. Geometrik yer ve geometrik esitsizlikler di-
sinda butin sorular birbirine benzer.

ll.  Sayilar Teorisi: ilham Aliyev‘in TUBITAK yayinlarindan yayinlanan meshur
kitabini mutlaka edinmek lazim. Bu kitabin her bolimi ¢ok guzel cok ba-
sarili, acele etmeden adim adim sindire sindire ilerlemek gerekiyor. Eger
bu kitabi adam gibi bitirirseniz sayilar teorisinde énemli bir seviyeye gel-
mis olursunuz. “Adam gibi” nin tanimini burada yapmayacagiz. Her soruyu
ispatina bakmadan ¢ézmeye ¢alismali. Eger ¢6zemiyorsaniz ispati okuyun
anlamaya calisin. Anladiktan sonra kitabi kapatin, kagidi kalemi elinize alin
ayni ispati yapmaya caligin.

lll.  Sonlu Matematik: Refail Alizade hocamizin bir iki sene oluyor turuncu ki-
tabi ¢iktl. Sonlu Matematikte kullanilan bitiin yéntemler anlatiimis. Bu ki-
taptan baslamakta fayda var ama l.asama sinavindaki sonlu matematik
daha cok sayma problemleri (izerinden déniiyor. Yani degismezlik, boya-
ma, ekstremum vesaire konulari ikinci planda kalyor. Zaten bu tarz konu-
lardan test sorusu hazirlamak o kadar kolay degil. Dolayisiyla bu kitabi ¢a-
lisirken sayma problemleri disindaki kisimlari ¢ok ciddiye almayin(mayis
sinavi icin) anlamiyorsaniz falan ¢ok Gzilmeyin biraz agirdan alin zamanla
o konularina asinalik kazanirsiniz.

IV.  Analiz Cebir: Yine ilham Hoca nin kitabina basvurmali ilk adim olarak. Bu
kitapta bazi yerlerde tirev limit uygulamalari var, baslangic seviyesindeki
ogrenciler bu kisimlari gegseler daha iyi olur(*). Sayilar teorisinde izah et-
tigimiz sekilde ilerlemek gerekir.

2- Yukarida izah ettigimiz sekilde galismaniz bayagi vaktinizi alir. Bunlari hallettik-
ten sonra galisacak dokiiman bulmada zorluk ¢ekiyorsaniz Junior Balkanlara gali-
sabilirsiniz, oradaki sorular segme oldugu igin sagma sapan soru ¢ok ¢ikmaz ayrica
sorularin seviyesi Mayis seviyesine yakin olur.

3- mathlinks i takip edin. Site ingilizce oldugu icin biraz zorlanma ihtimaliniz ola-
bilir ama orda deli gibi dokiiman doniyor. Site daha ¢ok Aralik seviyesindeki 6g-
rencilere hitap ediyor ama biraz kurcalayarak farkli Glkelerin birinci asama sinav-
larina da ulasabilirsiniz.

4- Bol bol deneme olun. Ekim Kasimdan baslayarak bir yada iki haftada bir dene-
me olun. Mayis Sinavina iki Gi¢ hafta kala her giin deneme olun. Deneme bulami-
yorsaniz kendiniz hazirlayin yada Ust donemleriniz yada ilgilenen hocaniz varsa
onlara soyleyin hazirlasinlar. Arada bir 4 soruluk klasik denemeler olun onlara
¢6zUm yazin okutabileceginiz insanlar varsa onlara okutsaniz iyi olabilir. Piyasada
bir sirli deneme donliyo sbelian in sitesinde de biseyler gordigliimi hatirhyorum.
Kulaginiz delik olsun Tiirkiye geneli denemeler olursa mutlaka katilmaya ¢aligin.

5- Test teknigine kasin. Sallayarak soru tutturma sanati Gzerinde yogunlasin.
Ozellestirme metotlarinizi gelistirin. Cogu insan Mayisi sallayarak geciyor. Cok
test cozmek onemli. Bazi 6grenciler ¢ok iyi ispat yapabilmesine ragmen test tek-
nikleri olmadiklari igin ilk asama sinavini gecemiyorlar.



Bildiklerini paylasma

Belli bir seviyeye gelmis olimpiyatginin bildiklerini baskalariyla paylagsmasi gerekir.
Okudugu lisede kendisinden sonra gelecek donemlere tecriibelerini aktarmasi
onlarin ellerinden tutmasi gerekir. Baskalarina yardim eden insanlar sosyal hayat-
ta her zaman daha basarili olagelmislerdir.

Ayrica alt donemlerine yada arkadaslarina bir seyler anlatmaya ¢alisan 6grenciler,
bildiklerini daha iyi pekistirir ve eksik 6grendikleri yada tam anlamadiklari yerleri
tamamlarlar. insan beyninin anlamadig konulari arka plana atarak anlamaya ¢a-
listigl ve o konular lizerinden belli bir sene gectikten sonra geri ¢cagrildiginda bey-
nin o konudaki eksikleri daha hizli kapattigi bilimsel bir gercek. Mesela ilk defa
tenis oynayan bir insan raketi o kadar iyi kontrol edemez. Ama bu olaydan uzun
bir siire sonra arada hig pratik yapmamis olmasina ragmen topa daha iyi vurdu-
gunu gorir. iste o uzun siirede beyin tennis “kavramina” alismis ve teorik
eksiklerlerini kapatmistir. Ayni bunun gibi anlamadiginiz konulari belli bir siure
sonra bagkalarina anlatmaya ¢alistiginiz zaman o konudaki eksiklerinizi daha iyi
kapattiginizi géreceksiniz.

Olimpiyat¢inin onundeki 4 engel:

Olimpiyat calismak diger lise derslerine ¢alismaktan oldukga farkh oldugu zaten
acik. Fakat olimpiyat ¢alisip ulusal yada uluslararasi sinavlarda basarili olma niye-
tinde olan 6grencilerin dikkat etmesi gereken belli bash noktalar var:

1. Kibir:

Oncelikle, insanin kendisini bir hi¢ olarak kabul etmesi sart. Her seyi bildigini zan-
neden bir insana peygamber de gelse bir sey 6gretemez. O yizden her olimpiyat-
¢inin bu ise baslarken kendisini sifirlamasi gok dnemli. Olimpiyatta belli bir sevi-
yeye gelen insanlarin kendisini diger insanlardan blyuk gérmesi de yine biylik
edepsizlik. Clinkl her olimpiyatgi elde ettigi bilgiyi ve basariyi kendi ¢abasiyla ka-
zanmiyor. Cogu basarinin arkasinda 6grencinin yaratilistan sahip oldugu zekasi ve
genis imkanlari yer aliyor. Yoksa Tiirkiye’de dyle zeki insanlar var ki onlara gerekli
sartlar ve egitim imkanlari saglansa bltiin matematik olimpiyat diizeni yerinden
oynayabilir.

Olimpiyatcilarin her zaman algakgonlli olmasi ve gevresindeki insanlari kiigtk
gormemesi onlari basariya gotliren biricik kurallidir.



2. Bilgi eksikligi:

Cogu matematik olimpiyatcisi sinavlara girmeden 6nce bitirmesi gereken dokii-
manlari bitirmiyor. Yeterince soru ¢ozlip farkh soru 6rneklerine kendini alistirmi-
yor.

Matematikte basarili olmak isteyen 6grencilerin ¢ok fazla ¢alismalari gerektigini
kavramalari lazim. Sonugta Tirkiye’de 3 milyon lise 6grencisi varsa(vahsi tahmin)
bunlardan 40-50 tanesinin basarili olabilecegini dlsunirsek. Bir lise 6grencisinin
matematik olimpiyatlarinda basarili olma ihtimali ~50/3000000 . Yani oldukca
dislk dolayisiyla basarili olmak isteyenlerin anormal bir ¢alisma sergilemesi ge-
rekiyor. Yok eger normal bir ¢calisma temposu varsa, dyle bos vakitlerinde bi-iki
soruya bakarak hazirlaniyorsa hi¢c kendini kandirmasin ~2999950/3000000 ihti-
malle higbir yere varamaz.

Gergek olimpiyatgl olmak isteyenlerin, deliler gibi gece giindiiz ¢alismasi, hatta
tabiri caizse rliyasinda bile matematik gérmesi lazim. Eger size olimpiyat ¢alisma-
nizdan dolayi “deli misin olum?” Diyorlarsa iste o zaman rahatlayin gidip kendini-
ze bir seyler ismarlayin. Clinkd artik gercek olimpiyatgl olmussunuz demektir.

3. Serserilik:

Serseri adamdan higbir sey olmadigi gibi olimpiyat¢i da olmaz. Eger bir insan hep
kendini distnlyor, hep zevk icinde yasiyor, gece giindiiz eglence pesinde kosu-
yorsa degil olimpiyat¢i olmayi higbir somut basariya ulasamaz. Basini kendi zevk-
lerinden kaldirip gercek hayata donemez ki oturup ciddi seyler Gzerinde kafa pat-
latsin.

Gergek olimpiyatgi olabilmek sahsi arzulardan fedakarlik yapabilmeye baghdir.
4. Korku:

Ogrencilerin en biiyiik korkusu olimpiyat calisarak lise yillarini harcadiktan sonra
korkusudur. Oncelikle matematik olimpiyatlarina yeteri kadar calisan bir insan
0ss matematigi ile alakal biitlin eksiklerini kapatmis oldugu icin, sayisal bolimler
icin fizik, kimya ve biyolojiye odaklanmasi gerekiyor. Bu 3 dali da diizenli ve yo-
gun bir calismayla 3 ayda bitirip fazlasiyla soru da ¢ozebilir. Riske atmak isteme-
yenler bu olayi bir seneye de yayabilirler. Ustelik matematikte belli bir seviyeye
gelmis 6grenciler diger dallarda ¢ok hizli anlama ve analitik diislinebilme yetisine
kavustuklari da ¢ok bilinen bir gergek.

Neden Olimpiyat Calisayim Ki?

1. Lise mifredati son yillarda biraz yogunlastirildi. Eskiden insanlar liseyi bitirdik-



lerinde neredeyse hicbir sey 6grenmemis oluyorlardi. Mesela matematikte ne tu-
rev ne integral 6gretiliyordu! Liseyi bitirip Gniversiteye gelen 6grenciler tirev gibi
temel bir analiz konusunu bilmedikleri icin ilk sene “calculus” dersinde ¢uvalliyor-
lardi. Su an biraz daha durum iyi ama yine de ¢ogu lisede 6grenciler hala kapasi-
telerinin altinda bir miifredat ile muhatap oluyorlar.

2. lyi 6grencilerin lise mifredatinin yaninda baska seyler calismaya vakitleri ve
kapasiteleri fazlasiyla yetebilir. Ote yandan lise dersleri onlari doyurmadigi icin
zaten fitratlarinda ekstra bir seyler yapma istegi olusuyor.

3. Kendisinde yeterli 6zglveni géren ogrenciler, 4 sene dershanede slrekli test
¢Ozerek beyinlerini korelteceklerine, farkli bilim dallarina yonelerek kendilerini
gelistirmeye ¢alsabilirler.

4. Zaten genc yasta bilimsel bir alanda bir seyler 6grenmeye calisanlar liniversite
yaslarinda calisanlardan ¢ok daha basarili oluyorlar. Unlii matematikgciler gauss,
euler hep genc yaslarda matematik 6grenmeye baslayip matematik tarihinde ses
getirecek calismalar yapan bilim adamlarindandir.

5. Ayrica matematikgi olmak isteyenlerin gercek matematigi tatmasi icin muhak-
kak olimpiyat ¢alismasi gerekiyor. Clinki lise anlatilan matematik higbirsey fakat
ezberden ibaret. Gergek matematikte ezber yoktur, 6nermelerin ve 6zdegliklerin
dogrulugu ispatlar silsileleriyle tespit edilir.

Olimpiyatciyim ve Mutluyum

TUBITAK Matematik Olimpiyatlarina calisan insanlar pisman olur mu? Olursa
neden olur? Olmayanlar neden olmuyor?

Olimpiyat galisan 6grencilerde iki farkh pismanlik gorilebilir. Birincisi keske ¢ali-
sip daha iyi bir madalya alsaydim, yahut daha ¢ok ¢alisip takima girebilseydim fa-
lan.. ikincisi bu kadar calistik ne elde ettik, keske baska seylere de vakit ayirsay-
dim tiiriinden bir pismanlik.. ilk pismanlktan degil ikincisinden bahsedecegiz.

olimpiyatlarda-basarili-olamiyorum yazimizda bu konudan biraz bahsetmistik.
Matematikte cok iyi olup lise doneminde madalya alamama ihtimalin var muhak-
kak. Olimpiyat calisirken temel hedefleri madalya olanlar, eger




madalya alamazlarsa olimpiyat ¢alistiklarina pisman olabilirler. Olimpiyat ¢alisma-
larini kendini matematik alaninda yetistirmek olarak gérmek lazim. Bu yetistir-
menin meyvesini lisede de alabilirsin daha sonra da alabilirsin.

Peki “Blitlin lise hayatin boyunca matematik calismaya deger mi, biraz kendimize
de vakit ayirsak nasil olur?” diyorsaniz. Soyle deriz:

1- Kisiye gore degisir herkes matematige ayni seviyede meyilli yada ayni seviyede
merakli olmayabilir. 1-2 sene yada 2-3 sene olimpiyat ¢alistiktan sonra sikilirsan
birak gitsin. Universitede de calisirsin. Gengsin daha nasil olsa. Zaten matematik
olimpiyat konulari biyilk bir kismi itibariyle Universitede gosterilmiyor(bu uzun
bir konu sonra yine konusuruz). Dahasi matematikle alakali eksigin kalmayacagi
icin Universite giris sinavlarina hazirlik strecinde diger arkadaglarina gore bir
adim onde olursun.

2- Ama iyi bir olimpiyat egitimi almissan ve takim secme seviyesinde bir 6grenci
isen durum farkli.. O zaman ailemle ¢ok az vakit geciriyorum, arkadaslarla dotaya
gidecektik falan gibi bahaneler senin icin gecerli degil. Clinki artik Turkiye yi tem-
sil edecek seviyede bir 6grencisin. Senin kendini gelistirmemen takimin seviyesi-
nin diismesi anlamina geliyor. Eger ben daha kag¢ yasindayim vatan millet bana
uzak konular diyorsaniz:

aksine, uluslararasi seviyede tilkemizin direk hatta direk olmasa da dolayli olarak
bile bliytik lilkelerle yarisir hale gelmesinde pay sahibi olmak ¢ok gurur verici ve
4 sene boyunca gece giindiiz matematik ¢calismaya fazlasiyla deger. Uluslararasi
sinavdan donen hangi 6grenciyle konugsaniz asagl yukari su yorumlari alirsiniz,
“Keske universiteye bir sene geg gitsek de bir kere daha IMO ya gidebilsek?!”.
Boyle dislinmelerinin sebebi Glkemizi temsilden dolayi gelen mutluluk ve daha
iyi calisip Ulkemize daha iyi bir derece getirme arzusudur. Bu arzu da yazinin ba-
sindaki birinci tip pismanliga giriyor zaten

3- Tabi gece glindiiz ¢calisma ifadesi bazilari igin abartili sayilabilir, cogu olimpiyat-
¢l asosyal olmayi sevdigi icin de gece gilindiiz ¢calisiyor olabilir. 4 senelik olimpiyat
hayatina sosyal aktiviteleri de sokup basarili olanlar var tabi. Hatta tabiri caizse
yata yata uluslararasinda madalya alan 6grenciler de mevcut, bu biraz da ilkog-
retimden beri ¢alisiyor olmalariyla da alakali olduguna inaniyorum. Lisede basla-
yip yatarak madalya almak atlk o kadar kolay olmasa gerek..

4- Son olarak: olimpiyat¢i olmak bazen ¢ok cileli olabiliyor. Fakat bir seylerin
1izdirabini gekenler her zaman daha karakterli olurlar ve lisede olmasalar bile ha-
yatta kesinlikle basarili olurlar.



Olimpiyatlarda Basarili Olamiyorum

1- Basaril olanlar senden iyi degil. Bakiniz tubitak official sonuglar. Madalya alan-
larin bir kismi isletme hukuk falan tercih ediyor bu da akademik bir hedeflerinin
olmadigini gosteriyor.

2- Madalyalar basariyi 6lgmiiyor, cok az kisiye madalya veriliyor. Matematik ilk
asama sinavinda 40 kisiyi geciriyorlar. Halbuki her ilde fen liseleri ve 6zel okullar
var. Buradaki cogu 6gretmen senelerdir bu isle ugrasiyor, dolayisiyla kaliteli bir
olimpiyat arka planina sahip 6grenci sayisi az degil. Bazilarini madalya alamamasi
ihtimali mevcut.

3- Ogrendigin hicbir sey zayi olmuyor.

4- Lisans slirecinde olimpiyatgi olanlar olmayanlara gére matematik ve bazi sayi-
sal dersleri daha hizli kavriyorlar.

5- Kendine sunu sor ben bir matematikci miyim? Eger matematikgi olduguna ina-
niyorsan madalya almana gerek yok zaten ileride milkemmel bir akademisyen
olacaksin boyle kii¢lik sekerlere ihtiya¢ duyma.

TUBITAK 1.Asama Sinavi’ni Gegemedim.
Olimpiyata Devam Etmeli miyim?
Evet devam etmelisin. Olimpiyat hayati farkli mertebelerde devam edebilir.

1- Eger Lise-1 yada ilkogretim isen, hic aglayip mizmizlanma.. Yasin daha kiigik.
Moralini bozma ve aktif bir sekilde olimpiyata devam et. Giin gelir nasibin varsa
takima bile girebilirsin.

2- Eger Lise-2 isen, bir sonraki mayisa kadar ¢okc¢a vaktin var. Sirekli olimpiyat
calismak zorunda degilsin. Bir sonraki sene Universite hazirlik sinavlari telasesi
seni kaplayacak. O yizden son sene Aralik sinavinda madalya sahibi olmak islerini
bir hayli kolaylastirir. Dolayisiyla bu yaz mevsimini ve Lise-3 donemini hem diger
derslerine diizenli olarak galisarak hem de olimpiyat ¢alisarak degerlendirebilir-
sin. Zeki bir 6grenci oldugun igin sadece okul dersleri seni sikar. Baska seylerle
dogal olarak ugragsman gerekecektir. O ylizden matematik ¢alismalarini seni ¢ok
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zora sokmayacak sekilde diizenleyebilirsin. Olimpiyat ¢alisirken de Mayis agirlikh
ama Aralik sinavini da diisiinerekten ¢alismakta fayda olabilir.

3- Eger Lise-3 isen, lise hayatin boyunca matematik ¢alisip Mayis’i gegememek
moralini bozmus olabilir. Tirkiye’de gercekten ¢ok basarili, olimpiyat galismis
ama Mayis’t gecememis bir cok 6grenci var. Bu 6grenciler sinav stresinden dolayi
yada test teknigine alisik olmadiklarindan yada sinava yakin baslarina sabretme-
leri gereken bir olay geldigi icin sinavda kendilerini ifade edemiyor olabilirler. Bu
onlarin matematikte kétii olduklari anlamina gelmez. Oniiniizdeki son sene,
LYS-YGS lere olimpiyatcl olmayanlara gore daha az caba sarf ederek basarili bir
sekilde hazirlanabilirsiniz. Fakat yine de olimpiyattan(eger size ¢cik dememislerse)
¢ikmayin. Bildiklerinizi alt donemlerinizle paylasin. Tatillerde olimpiyat hocasina
anlatabileceginiz, yardimci olabileceginiz birseyler olup olmadigini sorun. Olimpi-
yatcilarin sorularini ¢6ziin, yardimci olmaya calisin. Bu sekilde onlara destek ol-
maniz hem onlarin kendilerini iyi hissetmelerini saglayacaktir, hem de sizin Ma-
yis’t gegememenizden hasil olan muhtemel 6zgliven kirilmalarinizi tedavi edecek-
tir.

Bir Olimpivatci Yaz Mevsimini Na-
sil Degerlendirir?

1- Mayis belli olana kadar yeterince dinlenmissinizdir. Tekrar tatil hayalleri kur-
mayin.

2- Olimpiyat ¢alisirken eger okul derslerinden geri kaldiysaniz bir an 6nce bu agik-
larinizi kapayin. Olimpiyat ¢alisirken iginiz rahat olsun. okul dersleriniz iyi olursa
olimpiyat ¢alisma motivasyonunuz artar ve Ustelik aileniz de size karisacak baha-
ne bulmakta zorlanirlar.(Aileler bahane bulma konusunda iyidir onlari hafife al-
mayin)

3- Olimpiyat calismasi adina eksik oldugunuz konularin listesini yapabilecek ka-
dar olimpiyat bilginiz var. TUBITAK kampina kadar 6niiniizde tahmini 8-9 hafta
olacaktir. Bu haftalari glizel bir sekilde planlayin.

4- Hangi konuyu hangi kitaptan ¢alisacaginiz muhakkak énemli ama o kadar da
kritik bir karar degil. Varsa olimpiyat hocaniz yada sizle beraber olimpiyat ¢alisan
ogrencilerle oturup hangi dokiimanlari ¢alisacaginiza karar verin. Artik dokiiman
secimi eskisi gibi zor degil. Cozimleri de elinizin altinda olursa iyi olur.
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5- internetten uzak durun. internet ihtiyaclarinizi biriktirip haftalik olarak inter-
nete girmeye ¢alisin.

6- Bilgisayar oyunu ihtiyacinizi da benzer bir sekilde programlamaniz tatil done-
minden daha fazla istifade etmenize yardimci olacaktir. Bilgisayar yada diger
“spor”sal aktivitelerden hoslaniyorsaniz bunlari “positive reinforcement” yani sizi
tesvik edici 6geler olarak kullanin. Mesela bu 3 konuyu bugiin bitirirsem dota
oynayacagim diyebilir ve bu konuda irade gosterebilirsiniz. Belki boylece ders ¢a-
listiginiz zaman dilimini daha eglenceli hale getirebilirsiniz.

7- Tatil boyunca olmasa da yine de belli bir donemde yapilan grup ¢alismalarin-
da fayda olabilir. Eger uyumlu bir ¢alisma grubunuz ve denetleyici bir lideriniz
varsa grup ¢alismalari 6grencileri daha ¢ok galismaya sevk edebilir. Haset sekline
donismeyen, gipta formundaki hirs ve azim duygusuyla 6grenciler, arkadaslari-
nin ¢alismalarindan olumlu etkilenebilir. Bu sekildeki grup ¢alismalari grup igeri-
sindeki, asosyallik, hiperaktivite ve dikkat eksikligi 6zelliklerine sahip 6grencileri
de motive eder. Onlarin olumsuz ozelliklerini torpileyici etkide bulunur.

8- Mayisi gegememis ama sene icerisinde cok emek sarfetmis 6grenciler, yaz sii-
resince unutulmamali. Olimpiyat ¢alismalarina devam etmeyecek bile olsalar on-
larla ilgilenilmeli. Hatta yasca kendilerinden_kiiciik 6grencilere ders anlatmalari
saglanarak ozglivenleri tazelendirilmelidir. Bu noktada, eger yazin bir grup calis-
masi yapilacaksa bu galismanin bir kismina kesinlikle davet edilmeli, tecriibele-
rinden faydalaniimalidir.

9- Mayis’t gecenler, Ozellikle kamptan 1-2 hafta 6nce tempo artirmali kampta
anlatilacak konulari basarili bir sekilde anlayacak gerilime ulasmalidir. Denizden
¢ikip kurulanip hemen kampa gidilmez.

10- Yaz mevsimi ¢alisanlarin ¢alismayanlardan ayrildigi dénemdir. Yaz mevsimini
iyi degerlendiren bir olimpiyatgi bitiin rakiplerine fark atabilir. Anlamadigi bir
cok konuda uzman hale gelebilir.

11- Matematikle beraber kiltiir hayatinizi da ihmal etmeyin, cesitli dergiler ve
kitaplar okuyarak zihnen doygunluga ve dinclige de ulasmay1 ihmal etmeyin.
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